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Pressemitteilung

Ein Projekt, das Leben retten kann

Sparkasse Bodensee unterstiitzt Vorhaben ,Herzsicherer Bodenseekreis*

Friedrichshafen/Konstanz, 07. Dezember 2020

v.l.n.r. Rainer Bucher, Bjorn Steiger Stiftung, Lothar Wolfle,
Landrat Landkreis Bodenseekreis, Pierre-Enric Steiger, Prasi-
dent Bjorn Steiger Stiftung, Lothar Mayer, Vorsitzender des Vor-
standes Sparkasse Bodensee

Ein pl6tzliches Herzversagen kann jeden treffen. In solchen Fal-
len zdhlt jede Sekunde, denn um die betroffene Person erfolg-
reich und ohne bleibende Schdden zu retten, hat man nur we-
nige Minuten Zeit. Gut also, wenn in solch bangen Momenten
ein Defibrillator in der Nahe ist.

Die Sparkasse Bodensee beteiligt sich mit 115.000 Euro an der
Initiative ,,Herzsicherer Bodenseekreis“. Mit dieser Spende kann
an 50 Standorten im gesamten Geschéftsgebiet der Sparkasse
Bodensee die Infrastruktur an Defibrillatoren umfassend ausge-
baut werden. Gestartet wird die Installation ab dem 8. Dezem-
ber 2020 zundchst in folgenden SB-Bereichen der Sparkasse
Bodensee, die 24-Stunden zuganglich sind:
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- Markdorf, HauptstralRe 29

- Manzell - Friedrichshafen, Stockerholzstral3e 4
- Tettnang, BahnhofstraRBe 22

- Friedrichshafen, JettenhauserstraBe 3

- Friedrichshafen, SchubertstralRe 67

- Ailingen, HauptstralRe 9

- Oberteuringen, Eugen-Bolz-Stralle 21

- Meckenbeuren, Hauptstral3e 19

In den kommenden Monaten erfolgt sukzessive der Aufbau von
weiteren sogenannten ,,Automatisierten Externen Defibrillato-
ren“ (AED-Gerdte) sowohl in geeigneten Raumlichkeiten der
Sparkasse Bodensee als auch an weiteren externen Standorten
im Landkreis Bodenseekreis und der Stadt Konstanz. Die War-
tung der Gerate Gibernimmt dabei jeweils die Bjorn Steiger Stif-
tung.

~Regionales Engagement geniel3t bei uns in der Sparkasse Bo-
densee einen groRen Stellenwert. Deshalb ist es uns ein groRes
Anliegen, das lebensrettende Projekt im Kampf gegen den
Herztod der Bjorn Steiger Stiftung in der Bodenseeregion zu
unterstiitzen. Es wiirde mich freuen, wenn unser Engagement
Signalwirkung fur weitere Unternehmen und Einrichtungen hat
und so noch viele ,Lebensretter” in der Region installiert wer-
den. Ich méchte mich bei dieser Gelegenheit auch sehr herzlich
bei der Bjorn Steiger Stiftung fiir die hervorragende Zusam-
menarbeit bedanken®, so der Vorsitzende des Vorstandes der
Sparkasse Bodensee, Lothar Mayer anldsslich der heute statt-
findenden symbolischen Ubergabe eines der 50 neuen Defibril-
latoren.

Die AED-Gerdte geben nach dem Einschalten alle Anwendungs-
schritte akustisch vor und sind somit auch von Laien einfach zu
bedienen, wie Rainer Bucher von der Bjorn Steiger Stiftung ver-
sicherte.
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Rund 100.000 Menschen fallen dem Herztod pro Jahrin
Deutschland zum Opfer. Dabei haben Betroffene bei schneller
Erster Hilfe eine realistische Uberlebenschance. Nach Eintreten
des Herzstillstandes sinkt die Uberlebenswahrscheinlichkeit
pro Minute um zehn Prozent, wenn keinerlei Erste Hilfe erfolgt.
Demgegeniiber liegt die Uberlebenschance bei 50 bis 70 Pro-
zent, wenn Ersthelfer sofort nach dem Stillstand mit einer Herz-
druckmassage beginnen und dabei ein AED-Gerdt innerhalb der
ersten drei Minuten zum Einsatz kommt. Solch ein Gerdt kann
mit Hilfe von Stromimpulsen und in Kombination mit einer
Herzdruckmassage ein aus dem Takt geratenes Herz wieder in
den richtigen Rhythmus bringen.

»Es ist ein gutes Geflihl zu wissen, dass im Fall der Fille die
neuen AED-Sdulen im Bodenseekreis dazu beitragen werden,
noch mehr Menschenleben zu retten. Ich freue mich sehr dar-
tiber, dass sich die Sparkasse Bodensee bei diesem wichtigen
Vorhaben engagiert. Weiter danke ich auch der Bjorn Steiger
Stiftung fiir ihre Initiative®, so Lothar Wélfle, Landrat des Bo-
denseekreises.

Auf den Websites der betreffenden Stadte und Gemeinden wird
auf die Geratestandorte hingewiesen.

»Die Bjorn Steiger Stiftung setzt sich bundesweit fiir eine bes-
sere Notfallhilfe ein,” so Pierre-Enric Steiger, Prasident der
Bjorn Steiger Stiftung. Er erldutert, dass im Rahmen des Pro-
jekts ,,Herzsicherer Bodenseekreis“ die Bjorn Steiger Stiftung
offentliche und hoch frequentierte Orte mit Laien-Defibrillato-
ren ausstattet und die Bevolkerung in Wiederbelebungsmal3-
nahmen schult. Die Bjorn Steiger Stiftung kampft schon lange
gegen den Herztod in Deutschland. Sie hat seit 2001 bereits
rund 27.000 AED-Gerdte in den Verkehr gebracht. 2013 startete
das Projekt ,,Herzsicher®. Inzwischen riistet die Stiftung ganze
Landkreise, Stadte und Gemeinden mit Defibrillatoren aus und
schult die Bevolkerung in Wiederbelebung. Im Bodenseekreis
startete das Projekt im November 2019. Mittlerweile verfiigt der
gesamte Landkreis liber 73 Laien-Defibrillatoren.
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Bjorn Steiger Stiftung

Auf dem Heimweg vom Schwimmbad wurde der achtjahrige
Bjorn Steiger von einem Auto erfasst. Es dauerte fast eine
Stunde bis der Krankenwagen eintraf. Bjérn starb am 3. Mai
1969 nicht an seinen Verletzungen, er starb am Schock. Seine
Eltern Ute und Siegfried Steiger griindeten daraufhin am 7. Juli
1969 die Bjorn Steiger Stiftung als gemeinniitzige Organisation
mit dem Ziel, die deutsche Notfallhilfe zu verbessern. Meilen-
steine dieses Engagements sind z. B. die Einfiihrung des bun-
desweit einheitlichen und kostenfreien Notrufs 110/112, der
Aufbau der Notruftelefonnetze an deutschen Stral3en, die Ein-
fihrung des Sprechfunks im Krankenwagen und der Aufbau der
Luftrettung. Aktuelle Initiativen widmen sich insbesondere dem
Kampf gegen den Herztod, der Breitenausbildung in Wiederbe-
lebung, der Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen fiir
den Notfall und dem Frithgeborenen-Transport.

PS-Sparen

Die Spende fiir dieses Projekt stammt aus der Sparform PS-Spa-
ren, einer Mischung aus Sparen, Gewinnen und sozialer Ver-
wendung. Mit diesem sog. ,,Reingewinn PS Sparen und Gewin-
nen“ hat die Sparkasse Bodensee die Mdglichkeit, gemeinniit-
zige Projekte in der Region zu unterstiitzen. Ein Los kostet 5
Euro, davon werden 4 Euro gespart. Der verbleibende Euro geht
zum Teil in einen Verlosungstopf, aus dem die Sparer attraktive
Preise gewinnen kdnnen. Der andere Teil wird von der regiona-
len Sparkasse fiir soziale Zwecke gespendet. Dank vieler Sparer
kénnen mit dieser beliebten Sparform in diesem Jahr tiber
100.000 Euro zum Wohle der Bodenseeregion zur Verfiigung
gestellt werden.



